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Resumo:

guantos saques por dia estrelabet : Junte-se a diversao em nationwidetransportation.com!
Inscreva-se e desfrute de recompensas exclusivas!

soas joguem poker com a alegria de fazé-lo, ainda mais jogue poker a real dinheiro no

kerStars para ganhar mais dinheiro! Jogue Poker Poker a Dinheiro Real Poker Online no

ker Pokerstars : pokerstar. Pokerestrelas: saques de dinheiro verdadeiro processados

avés de transferéncia bancaria e transferéncia direta bancaria serdo enviados para

ssamento dentro de 24 horas, exceto nos fins de semana.

conteudo:
El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacion, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presionesy
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia”. Morton argumenta que
aqguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo domeéstico" que
otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnostico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este
sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

. Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.

- Resentir a sus hermanos y familia.

- Luchar con sentimientos de culpa.

- Tener dificultad en sus relaciones adultas.



Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagndstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "como curarlo”, ser consciente de estas
dindmicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.

Azafata de American Airlines con récord mundial fallece a
los 88 afos

Betty Nash, titular del récord mundial Guinness por la azafata de mas larga trayectoria, fallecio a
la edad de 88 afios, segun declaraciones de American Airlines y la Asociacion de Azafatas 'y
Stewards Profesionales.

"Lamentamos la muerte de Betty Nash, quien cuidd cariiosamente a nuestros clientes en el aire
durante casi siete décadas", dijo American Airlines en un comunicado publicado en X.

"Empezé en 1957 y poseia el récord mundial Guinness de azafata de mas larga trayectoria. Betty
inspiré a generaciones de azafatas. Vuela alto, Betty."

La Asociacion de Azafatas y Stewards Profesionales (APFA), el sindicato que representa a los
azafatas en los Estados Unidos, publicé su propio homenaje a Nash en Facebook.

“La notable carrera de Betty abarcé mas de seis décadas, durante las cuales tocé innumerables
vidas con su calidez, dedicacion vy servicio sin igual”, dijo el mensaje.

"Su pasién por volar y su compromiso con sus pasajeros fueron verdaderamente inspiradores. La
leyenda de Betty sera recordada para siempre en la comunidad de la aviacién y por todos los que
tuvieron el privilegio de conocerla.”

Nash comenz6 su carrera de por vida con la ahora desaparecida Eastern Airlines en Washington,
DC, el 4 de noviembre de 1957.

En 2024, tuvo la oportunidad de volar con ella en su ruta diaria desde el Aeropuerto Nacional
Reagan de Washington hasta el Aeropuerto Logan de Boston en American Airlines. Nash, que en
ese entonces tenia 80 afios, dijo que el romance y el glamour del vuelo la atraian al trabajo.
"Queria ser azafata desde el momento en que subi a un avion por primera vez - tenia 16 afos,
estaba sentada con mi madre en un sofa verde en el Aeropuerto Nacional Reagan de
Washington, y esta tripulacién subié de TWA", recordo.

"El piloto y la azafata caminaron por el pasillo y pensé 'Oh, Dios mio', y dije que eso era para mi."
Azafata Betty Nash: 80 afios y auln en servicio

Nash dijo que luego obtuvo una licenciatura, pero nunca se desvio de su suefio.

Solicité un trabajo como sobrecargo, como se conocian a las azafatas en ese entonces, poco
después de graduarse.

"Y el resto es historia®, dijo con una gran sonrisa.

Segun ABC News, Nash nunca se jubilé oficialmente de su papel con American Airlines y murié el
17 de mayo en cuidados paliativos.



Nash fue galardonada con el récord mundial Guinness por tener la carrera mas larga como
azafata a principios de 2024.

"Su carrera supera a la Ultima azafata mas larga con 63 afios, 61 dias desde el 4 de enero de
2024", dijo el anuncio de Guinness.

Nash vio muchos cambios en el mundo de la aviacion a lo largo de seis décadas y mas de vuelo,
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